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โครงการส่งเสริมความเป็นเลิศด้านกีฬา 

ประจำปีงบประมาณ 2566 (1 ตุลาคม 2565 – 30 กันยายน 2566) 
 
1. ชื่อโครงการ ส่งเสริมความเป็นเลิศด้านกีฬา 
    ชื่อผู้รับผิดชอบ  นายสมชาย  เกิดฤทธิ์ 
                กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ฝ่ายบริหารงานวิชาการ 

    กิจกรรม   1. การแข่งขันกีฬาสีประเพณี”ต้นพิกุลเกมส์” 
                  2. การแข่งขันกีฬาระหว่างโรงเรียนส่วนภูมิภาคจังหวัดลำพูน 
        3. การแข่งขันกีฬาเยาวชนแห่งชาติ 
                 4. การแข่งขันฟุตซอลมหาวิทยาลัยธนบุรี-เทคโนโลยีหมู่บ้านครูภาคเหนือคัพ 
        5. การแข่งขันกีฬานักเรียนนักศึกษาแห่งชาติ 
        6. การแข่งขันฟุตบอลเยาวชนไพรท์มิเตอร์คัพ 
        7. การแข่งขันกีฬา สพฐ.เกมส์ 
                 8. แข่งขันทักษะวิชาการของสาระสุขศึกษาและพลศึกษา 
สนองมาตรฐานการศึกษาขั้นพื้นฐาน/สมศ. 
    มาตรฐานที่ 1 คุณภาพของผู้เรียน 
          ข้อ 1.2 คุณลักษณะที่พึงประสงค์ของผู้เรียน 
    มาตรฐานที่ 3 กระบวนการจัดการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ 
          ข้อ 3.1 จัดการเรียนรู้ผ่านกระบวนการคิดและปฏิบัติจริง และสามารถนำไปประยุกต์ใช้ในชีวิตได้ 
สนองกลยุทธ์ของสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาลำปาง ลำพูน 

กลยุทธ์ที่ 2 จัดการศึกษาเพื่อเพ่ิมความสามารถในการแข่งขันของประเทศ  
กลยุทธ์ที่ 3 พัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพทรัพยากรมนุษย์  

สนองกลยุทธ์ของโรงเรียน 
         ข้อ 1 พัฒนาหลักสูตรและการเรียนรู้ ที่สร้างทักษะวิชาการ ทักษะชีวิต ทักษะวิชาชีพ คุณลักษณะ
ในศตวรรษท่ี 21 สู่มาตรฐานสากล  
         ข้อ 2 พัฒนาคุณภาพผู้เรียนตามมาตรฐานการศึกษาขั้นพื้นฐาน ทักษะชีวิต มีคุณธรรม จริยธรรม      
มีเป้าหมายชีวิต และมีทักษะวิชาชีพตามศตวรรษที่ 21 

2. หลักการและเหตุผล 
โรงเรียนวชิรป่าซาง ได้มีนโยบายส่งเสริมและพัฒนาทักษะกีฬาให้แก่ผู้เรียนที่มีความสามารถพิเศษ

ทางด้านกีฬา ควบคู่ไปกับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามหลักสูตรของโรงเรียน เป็นการปลูกฝังให้
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ผู้เรียนได้ใช้เวลาว่างเข้าร่วมกิจกรรมการออกกำลังกาย โดยใช้กีฬาเป็นสื ่อประจำทุกวันในช่วงเวลา        
หลังเลิกเรียนและวันหยุดเสาร์-อาทิตย์ เพื่อนำไปสู่การสร้างเสริมสุขภาพและสุขนิสัยของเยาวชนใน
โรงเรียน ให้ห่างไกลสิ่งเสพติดต่างๆ  ซึ่งสอดคล้องกับมาตรฐานการศึกษาขั้นพ้ืนฐานที่ต้องการให้เกิดกับตัว
ผู ้เรียน  ตามนโยบายของกระทรวงศึกษาธิการ  ดังนั ้นกลุ ่มสาระการเรียนรู ้สุขศึกษาและพลศึกษา           
ซึ่งมีบทบาทหน้าที่และความรับผิดชอบในการจัดกระบวนการเรียนรู้ทั้งในและนอกห้องเรียน ให้ผู้เรียนเกิด   
การพัฒนาโดยรวมทั้งด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สติปัญญา และสังคม ตลอดจนก่อให้เกิดคุณธรรม 
จริยธรรม มีน้ำใจเป็นนักกีฬา คือ รู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภัย เป็นการสร้างความรักสามัคคีกันและส่งเสริมให้รักการ
ออกกำลังกายอย่างต่อเนื่อง ทางโรงเรียนจึงได้มอบหมายให้ดำเนินการจัดกิจกรรมส่งเสริมความเป็นเลิศ
ด้านกีฬาขึ้น 
3. วัตถุประสงค์ของโครงการ 

    3.1 เพ่ือเป็นการส่งเสริมพัฒนาด้านสุขภาพทางกาย สุขภาพทางจิต สติปัญญา และสังคมของนักเรียน 
    3.2 เพ่ือพัฒนาทักษะทางด้านกีฬาให้แก่นักเรียนที่มีความสนใจและมีความสามารถพิเศษ 
    3.3 เพ่ือเป็นการฝึกในการเป็นผู้นำและผู้ตามที่ดีของนักเรียน 
    3.4 เพ่ือก่อให้เกิดความมีน้ำใจเป็นนักกีฬา รู้แพ้  รู้ชนะ รู้อภัย 
    3.5 เพ่ือก่อให้เกิดความรักสามัคคีและความร่วมมือในการทำงานร่วมกันเป็นหมู่คณะ 
    3.6 เพ่ือปลูกฝังคุณลักษณะนิสัยการใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ไม่ข้องเก่ียวกับอบายมุขและสิ่งเสพติด 
    3.7 นักเรียนได้รับการคัดเลือกเป็นตัวแทนเข้าร่วมแข่งขันในระดับที่สูงขึ้นไป 
    3.8 นักเรียนสามารถนำความรู้และประสบการณ์ท่ีได้รับไปใช้ในการศึกษาต่อในระดับอุดมศึกษา  
 (โควตาความสามารถพิเศษด้านกีฬา) 
4. เป้าหมาย  
    4.1. เป้าหมายเชิงปริมาณ   
          4.1.1 นักเรียนที่เป็นตัวแทนของโรงเรียนเข้าร่วมการแข่งขัน 
 4.1.2 นักเรียนพัฒนาด้านสุขภาพทางกาย สุขภาพทางจิต อารมณ์ สติปัญญา และสังคม 

4.1.3 นักเรียนมีทักษะชีวิตและนำไปใช้ในชีวิตประจำวัน 
    4.2 เป้าหมายเชิงคุณภาพ  
          4.2.1. นักเรียนได้พัฒนาทักษะทางด้านวิชาการและด้านกีฬาให้ดียิ่งขั้น 

4.2.2 นักเรียนมีการพัฒนาด้านสุขภาพทางกาย สุขภาพทางจิต อารมณ์ สติปัญญาและสังคม  
4.2.3 นักเรียนสร้างชื่อเสียงทางด้านกีฬาให้กับโรงเรียนและจังหวัดลำพูน 
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5. วิธีดำเนินการ/ขั้นตอนการดำเนินงาน 
    ภาคเรียนที่ 2/2565 (1 ต.ค. 2565 – 30 เม.ย. 2566) 

ที ่ กิจกรรมหลัก ระยะเวลา หมายเหตุ 
1 
2 
3 
4 
 

การแข่งขันกีฬาสีประเพณี”ต้นพิกุลเกมส์” 
การแข่งขันกีฬาระหว่างโรงเรียนส่วนภูมิภาคจังหวัดลำพูน 
การแข่งขันกีฬาเยาวชนแห่งชาติ  
การแข่งขันฟุตซอลมหาวิทยาลัยธนบุรี-เทคโนโลยีหมู่บ้านครู
ภาคเหนือคัพ 

พ.ย. 65 
พ.ย.– ธ.ค. 65 
พ.ย.– ธ.ค. 65 

ธ.ค. 65 

 

    ภาคเรียนที่ 1/2566 (1 พ.ค. 2566 – 30 ก.ย. 2566) 
ที ่ กิจกรรมหลัก ระยะเวลา หมายเหตุ 
5 
6 
7 
8 

การแข่งขันกีฬานักเรียนนักศึกษาแห่งชาติ 
การแข่งขันฟุตบอลเยาวชนไพรท์มิเตอร์คัพ 
การแข่งขันกีฬา สพฐ.เกมส์  
การแข่งขันทักษะวิชาการของสาระสุขศึกษาและพลศึกษา 

ม.ค.-มี.ค. 66 
พ.ค.–ก.ค. 66 
ส.ค.–ก.ย. 66 
ส.ค.–ก.ย. 66 

 

6. งบประมาณ 
     ได้รับการจัดสรรงบประมาณ จำนวน  51,000  บาท (ตามตารางรายละเอียดค่าใช้จ่ายของโครงการ 
ปีงบประมาณ พ.ศ. 2566) รายละเอียดการใช้งบประมาณดังนี้ : 

กิจกรรมและรายละเอียด 
ในการใช้งบประมาณ 

งบประมาณ 
ที่ใช้ 

งบประมาณจำแนกตามหมวดรายจ่าย 
อุดหนุน สนับสนุน อ่ืนๆ 

กิจกรรมที่ 1 การแข่งขันกีฬาประเพณี”ต้นพิกุลเกมส์”  30,000  30,000  
กิจกรรมที่ 2 การแข่งขันกีฬาระหว่างโรงเรียนส่วน
ภูมิภาคจังหวัดลำพูน 

     5,000      5,000  

กิจกรรมที่ 3 การแข่งขันกีฬาเยาวชนแห่งชาติ   5,000   5,000  
กิจกรรมที่ 4 การแข่งขันฟุตซอลมหาวิทยาลัยธนบุรี-
เทคโนโลยีหมู่บ้านครูภาคเหนือคัพ 

2,000  2,000  

กิจกรรมที่ 5 การแข่งขันกีฬานักเรียนนักศึกษาแห่งชาติ 3,000  3,000  
กิจกรรมที่ 6 การแข่งขันฟุตบอลเยาวชนไพรท์มิเตอร์คัพ 3,000  3,000  
กิจกรรมที่ 7 การแข่งขันกีฬา สพฐ.เกมส์ 2,000  2,000  
กิจกรรมที่ 8 การแข่งขันทักษะวิชาการของสาระ 
สุขศึกษาและพลศึกษา 

1,000     1,000  
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กิจกรรมและรายละเอียด 
ในการใช้งบประมาณ 

งบประมาณ 
ที่ใช้ 

งบประมาณจำแนกตามหมวดรายจ่าย 
อุดหนุน สนับสนุน อ่ืนๆ 

รวมงบประมาณ 51,000 - 51,000 - 

7. ระยะเวลาดำเนินงาน   ตลุาคม 2565 – กันยายน 2566 
8. สถานที่ดำเนินโครงการ   
     8.1 โรงเรียนวชิรป่าซาง  อำเภอป่าซาง  จังหวัดลำพูน 
     8.2 สำนักงานการท่องเที่ยวและกีฬาจังหวัดลำพูน 
9. การวิเคราะห์ความเสี่ยงของงาน 
     9.1 ปัจจัยความเสี่ยง 
            ระยะเวลาของการแข่งขันไม่ค่อยแน่นอน ทำให้การเตรียมและนำนักกีฬาเข้าร่วมแข่งขัน มีการ
คาดเคลื่อนและเลื่อนไป บางครั้งนักกีฬาต้องทำการฝึกซ้อมนานเกินไป หรือบางรายการก็แข่งขันแบบ
รวดเร็ว นักกีฬาก็ทำการเตรียมตัวอย่างกระชั้นชิดเกินไป หรือทำให้นักกีฬาเกิดการบาดเจ็บ และทำให้ผล
การแข่งขันทำได้ไม่ดีพอ 
     9.2 แนวทางการบริหารความเสี่ยง 
            ต้องทำการฝึกซ้อมและเตรียมนักกีฬาให้มีความพร้อมอยู่เสมอ และผลัดเปลี่ยนหมุนเวียนนักกีฬา
ให้แข่งขันไม่ติดกันมากและไม่มากเกินไป  ซึ่งอาจทำให้นักกีฬาเกิดการบาดเจ็บและอันตรายได้ 
10. การประเมินผล 

ตัวช้ีวัดความสำเร็จ ค่าเป้าหมาย วิธีการประเมิน เครื่องมือ 
1. เป้าหมายเชิงปริมาณ 
  1.1 นักเรียนที่เป็นตัวแทนของโรงเรียนเข้าร่วม
การแข่งขันกีฬา 
  1.2 นักเรียนเกิดการพัฒนาด้านสุขภาพทางกาย 
สุขภาพทางจิต อารมณ์ สติปัญญาและสังคม 
  1.3 โรงเรียนมชีื่อเสียงด้านกีฬา 

 
ระดับดี 

 
ระดับดี 

 
ระดับดี 

 
1. การสังเกต 
2. สอบถาม 
3. รางวัลการแข่งขัน 

 
1. แบบสังเกต 
2. แบบสอบถาม 
3. เกียรติบัตร  
4. ถ้วยรางวัล 

2. เป้าหมายเชิงคุณภาพ 
  2.1 นักเรียนมีการพัฒนาทักษะด้านกีฬาที่สูงขึ้น 
  2.2 นักเรียนมีการพัฒนาด้านสุขภาพทางกาย 
สุขภาพทางจิตที่ดี 
 2.3 นักเรียนได้สร้างชื่อเสียงด้านกีฬาให้กับ
โรงเรียนและจังหวัดลำพูน 

 
ระดับดี 
ระดับดี 

ระดับดี 

 
1. การสัมภาษณ์ 
2. สอบถาม 
3. ประเมินผลการ
เข้าร่วมกิจกรรม 

 
1. แบบสัมภาษณ์ 
2. แบบสอบถาม 
ความพึงพอใจ 
3. รางวัลการ
แข่งขัน 
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11. ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
   11.1 นักเรียนมีสุขภาพกายที่สมบูรณ์แข็งแรง และสุขภาพจิตใจ อารมณ์ สติปัญญาที่ดี 
   11.2 นักเรียนได้หันมาเล่นกีฬาออกกำลังกาย รู้จักใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ ห่างไกลจากสิ่งเสพติด  
          และอบายมุขต่าง ๆ   
   11.3 นักเรียนเกิดความรักสามัคคีกันและให้ความร่วมมือในการทำงานร่วมกัน 
   11.4 นักเรียนมีทักษะทางด้านวิชาการและกีฬาได้รับการคัดเลือกเป็นตัวแทนเข้าร่วมแข่งขันในระดับ    
          ที่สูงขึ้นไป 
   11.5 นักเรียนสามารถนำความรู้ประสบการณ์ท่ีได้รับไปใช้ในการศึกษาต่อและนำไปเป็นอาชีพด้าน     
          กีฬาได้ 
 
 
                             ลงชือ่ .....................................................ผู้เสนอโครงการ 
              ( นายสมชาย  เกิดฤทธิ์ ) 
            ………/………………/…………… 
                                    
                           ลงชื่อ ....................................................งานแผนงานโรงเรียนวชิรปา่ซาง 

                          ( นายสุรพงษ์   จ๋าก๋าง ) 
           ………/………………./…………… 
 
           ลงชื่อ ....................................................หัวหน้าฝ่ายบริหารงานวิชาการ 
                 ( นางสาวชุติมา   เจรญิผล ) 
           ………/………………/…………… 

 
        ลงชื่อ ...................................................รองผู้อำนวยการโรงเรียนวชิรป่าซาง 
          ( นายธรีภัทร์  เทพคำ ) 
       ..……/………………/……………… 
 
                          ลงชื่อ ...................................................ผู้อำนวยการโรงเรียนวชิรป่าซาง 
           ( นายกิตติ  ปานมี ) 
        ..……/………………/…………… 
   


